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Kaere

Velkommen i Blomsten.

| denne velkomstfolder kan | laese lidt om Blomsten vuggestue. | vil fa et indblik i
hvordan vores hverdag forlgber, hvad | kan forvente, men ogsa hvad vi forventer
af Jer som vuggestueforzldre.

Vi gleeder os til | starter her i vuggestuen.
Vi har arsplads pa 40 bgrn der fordeles pa 4 stuer.
Vandfaldet og Regnbuen, Draben og Bglgen.

Personalet i vuggestuen hedder: Mette, Anemone, Kiki, Amanda J. Ida, Pia,
Christina, Frederikke og Gitte.

Vores afdelingsleder i vuggestuen Michelle, er bade at finde pa stuerne og pa
kontoret, sa sig til hvis | har brug for hende!

Pa kontoret sidder vores leder Henriette, | bgrnehaven vores afdelingsleder
Bjarne og | kgkkenet laver Elisa og Yasmin mad til os.

Herudover har vi 3-4 vikarer som vi benytter ved sygdom og ferie.

| indgangspartiet kan | finde billeder af os alle!

Vi bestreeber os pa at der altid er mindst 8-10 voksne om formiddagen og 7-8
voksne om eftermiddagen til at tage sig godt af jeres bgrn.

Nar | starter i vuggestuen vil der vaere én primaer voksen, der star for kontakten
til jer og jeres barn, men hurtigt vil | laere alle personaler at kende, sa | trygt kan
aflevere og bruge alle personalerne i vuggestuen.

Det er vigtigt for os at jeres start og vores samarbejde omkring jeres barn bliver
godt. Det gode samarbejde kraever ofte en forventningsafstemning, hvorfor vi har
skrevet lidt om hvad | kan forvente fra os og hvad vi forventer af jer som
vuggestueforaeldre.

Der vil abne sig en helt ny verden for jeres barn, nar det starter i vuggestue. Jeres
barn oplever verdenen og venner pa en ny made, nar de star pa egne ben og mor
og far ikke lzengere er lige ved siden af. Jeres barn kommer til at laere og opleve,
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at de kan rigtig mange ting helt selv og at de er en del af et stgrre
bernefaellesskab.

Den lzering jeres bgrn skal igennem kraever, at | foraeldre giver jeres bgrn de
bedste betingelser for, at de kan deltage i hverdagen. Barnet skal vaere friske og
raske og de skal kunne overskue deres hverdag — Blomsten er et laeringsmiljg og
det er hardt arbejde at ga i vuggestue ©

Pa de fglgende sider kan | leese mere om dagsrytmen, sgvn, t@j, sygdom, og
hvordan vi foreslar, at jeres fgrste uger i vuggestue forlgber.
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En typisk tidplan for dagen i vuggestuen

KI. 6.30 - 7.15 Vi dbner pa Vandfaldet

KI. 7.15 Regnbuen dbnes.
kl. 8.00-9.00 Bglgen og Draben abnes.

KI. 9.00 - 9.30 Frugt, brgd og maelk. Sang og samling pa stuen, Vi henstiller til at |
afleverer for eller efter dette tidspunkt!

KI. 9.30 - 10.30 Paedagogiske aktiviteter og leg - ude og inde.

KIl. 10.30 — 11.15 Frokost.

KI. 11.30 — ca. 14.30 Middagslur.

KI. 14.30 — 15.00 Frugt og brgd/gred og vand, (henter | i dette tidsrum, sig hurtigt
og stille farvel)

KI. 15.00 — 16.30 Aktiviteter og leg, tid til korte samtaler om barnets dag ved
afhentning.

KIl. 16.30 — 16.45 Oprydning - vi lukker og laser dgren kl. 16.45, fredag

16.30.

Vi forventer, at | stiller os alle de spgrgsmal | ma have — for selvom vi ved alt om
vuggestuelivet, ved vi ikke, hvad det er | gerne vil vide mere om © God lasning —
og vi gleeder os til et godt samarbejde omkring jeres barn.
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Indkgring i vuggestuen — De f@rste uger

En optimal start (indkgring) i vuggestuen, tager udgangspunkt i at jeres barn og |
som forzldre bliver trygge ved personalet, de andre bgrn og vuggestuen som
sted. Der er meget stor forskel pa, hvordan starten i vuggestuen bliver/opleves,
fordi det netop afhanger af det enkelte barn, jer som forzeldre, samt de
tidsmaessige betingelser | har til radighed. Det er derfor vigtigt, at | ved vores
ferste samtale fortaeller os, hvor lang tid | har til indkgringen, saledes at vi
sammen med jer kan lzegge en god plan for netop jeres opstart her i vuggestuen.

Vi har i det fglgende skitseret hvordan en, ofte optimal, opstart kan se ud, men
med forbehold for at jeres barns reaktion pa vuggestuelivet skal veere den
styrende faktor for hvornar og hvor leenge han/hun kan og skal veere i vuggestue
hver dag.

Den fgrste tid i vuggestue

Et eksempel pa indkgring kan se sdledes ud (med forbehold for at det ogsa kan se
anderledes ud, hvis jeres behov for pasning ikke harmonerer med forslaget):

Den 1. dag: | mgder kl. 9.30/9.45 i vuggestuen og er her ca. en lille times tid.
Dette tidspunkt er bedst at komme p3, da der her er mulighed for, at | taler med
personalet, imens barnet leger og ser sig lidt omkring og de fleste andre bgrn er
optagede af andre paedagogiske aktiviteter inde / ude.

Den 2. dag: | mgder kl. 9.30 og er med i legen indtil omkring kl.10.30, hvor | gar
hjem.

Den 3. dag: | mgder kl. 9.30 og nar personalet siger til, siger | farvel til jeres barn
og gar en lille tur, (evt. saetter jer ind i vores mgdelokale).

Her venter | pa at personalet henter/ringer til jer, nar jeres barn har oplevet nok
af vuggestue livet pa egen hand. Denne tid kan variere alt fra 5 min. til 1 time
afhaengigt af jeres barns reaktion pa at vaere hos os uden jer ved sin side. Nar vi
henter jer, er det vigtigt, at | g@r klar til at ga hjem umiddelbart efter, da vi nu er
pabegyndt det at leere jeres barn, at vuggestuen er et sted, hvor mor og far ikke
er med.
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Den 4. dag: | mgder kl. 9.30, vi gentager dag 3.

| kan her veelge at kgre fra institutionen, men det er vigtigt, at vi kan fa fat pa jer
og at | ikke er mere end 5 min. vaek. Nar vi vurderer at jeres barn har faet nok, er
det ofte de sidste minutter, der ggr forskellen pa, om dagen afslutter pa en god
made eller bliver lidt for hard for jeres barn.

Hvis jeres barn er klar til det, spiser vi frokost sammen, inden | bliver kaldt ind
igen ca. kl. 11. | gar hjem umiddelbart efter.

Den 5. 6. og 7. dag: Afhaengig af jeres barns tryghed forlaenges tiden til efter
frokost og evt. til at prgve at sove i institutionen. Dog med forbehold for at vi
ringer ham/hende hjem, hvis han/hun bliver utryg og ikke kan sove. Det er fortsat
vigtigt i disse dage, at | kan komme indenfor 5-10 minutter, nar jeres barn har
brug for jer.

Den. 8. 9. og 10. dag: Vi forgger gradvis tiden, hvor jeres barn er i vuggestuen
efter at have sovet til middag, saledes at jeres barn nu ogsa oplever legetid efter
middagsluren. Hvor lang tid der gges med afhaenger af, hvor tryg jeres barn er
ved vuggestuelivet, men det vil typisk veere en halv til en hel time.

Hvor hurtigt jeres barn kan vaere alene i vuggestuen og i hvor lang tid, er som sagt
meget individuelt bade for jeres barn og for jer som forzeldre. Foraeldre vil ofte
gerne "gve” deres bgrn i at have hele dage, inden de starter pa job, men det giver
absolut det bedst resultat ikke at presse barnet, fgr end det er absolut
ngdvendigt. Et barn der skal blive tryg ved nye omgivelser, kan kun blive det, ved
at have oplevelser der er gode og trygge. Det er vigtigt at sige til jer, at jeres barn
nok skal blive klar, men ikke fgr end det rigtig geelder. Bade jeres og vores
signaler til barnet er anderledes, nar hverdagen rigtig er startet og Far & Mor er
begyndt pa arbejde el. lignende.

3.-4. uge: Her er det af stor betydning for jeres barns tryghed og glaede for
vuggestuelivet, at han/hun bliver hentet lige efter eftermiddagsfrugt.

En succesfuld opstart i vuggestuen er afhaengig af, at barnet "kun” er i vuggestue
i den tid, hvor barnet oplever det som spandende og ikke nar at opleve et alt for
stort afsavn til jer foraeldre.
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Sygdom kan desvaerre ofte ramme bgrnene i starten af indkgringsforlgbet, da de
skal vaenne sig til de nye bakterier og det har jo ogsa indflydelse pa tidsplanen. (I
kan laese mere omkring sygdom og vurdering heraf i det senere). Efter en
sygdomsperiode starter vi ikke forfra, vi bygger videre pa de gode oplevelser, vi
allerede har haft. Dog med respekt for at jeres barn maske har brug for lige at
komme i gang igen. Pa samme made med weekender og feriedage; se dem som
noget positivt, hvor jeres barn far ro til at bearbejde alle de nye indtryk og hvor
barnet far mulighed for at tanke op af tryghed hos jer foraeldre. Disse pauser er
enormt vigtige for hele indkgringen og forsinker pa ingen made processen -
tvaertimod.©

Mange foraeldre er sa heldige, at deres barn starter i vuggestue, imens de endnu er pa
barsel. Det er derfor saerligt vigtigt at pointere, at ingen sma bgrn har brug for lange
dage i vuggestuen.

Lange dage kan vzere et vilkar for mange bgrn, nar arbejdslivet atter kalder. Det

er dog meget vigtigt for os at understrege, at ogsa bgrn har gleede af tidlige dage,
hvor de bliver hentet lige f@r eller lige efter lur - samt fridage. De har ogsa brug

for ferie pa lige fod med deres forzeldre.

Vi oplever ofte forzeldre, der mener, at deres bgrn har godt af at komme i
institution hver dag. Vores oplevelse er, at vuggestue bgrn nyder at ga i
vuggestue, nar de kan overskue deres hverdag og i gvrigt far de pauser, de ogsa
har brug for i form af korte dage, fridage og ferie. Husk at ogsa et lille barn har
brug for at holde ferie flere gange i Igbet af aret ©

Lidt om det at aflevere/tage afsked med sit barn

Nar | kommer om morgenen, er det vigtigt, at | inden for forholdsvis kort tid
leegger an til at sige farvel til jeres barn. Efter indkg@ringen ved jeres bgrn
udmeerket, at de skal tage afsked med jer - de gar bare og venter pa, hvornar det
skal ske. Traek derfor ikke tiden ud og sig ikke farvel af flere omgange, det g@r det
svaerere for barnet at sige farvel. Det er svaert at tage afsked, men vi bliver alle
gode til det med @velse, nar vi oplever at en afsked ogsa betyder en genforening
© Bliver jeres barn ked af det, nar | gar, er det vigtigt, at | har tiltro til, at vi
trgster og drager omsorg for jeres barn. Vi ringer altid til jer, hvis jeres barn er
utrgstelig — og | er selvfglgelig altid velkommen til selv at ringe efter lidt tid og
here til hvordan det gar.
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Praktisk info — vigtigt at vide

Vi skal kunne fa fat pa jer — vi bruger AULA

Nar | starter, udfylder | et stamkort. Det er vigtigt, at vi til enhver tid altid har
jeres opdaterede kontaktoplysninger, dvs. far | nyt telefonnummer eller nyt
arbejde, skal | give os besked med det samme. Vi skal altid kunne fa fat pa jer, sa
hvis | pa forhand ved, at | ikke kan kontaktes en pagzldende dag, skal vi vide,
hvem vi i stedet kan kontakte i tilfelde af sygdom eller ngdstilfelde.

Det er vigtigt at alle foraeldre holder sig opdateret pa Aula flere gange om ugen.
Her vil i finde vigtige informationer bl.a. omkring dagens gang, aktiviteter, tgj,
kost mm.

Kom og ga modul

Nar i kommer om morgenen - og nar i gar hjem senere pa dagen skal | registrere
det pa vores "Kom og Ga” modul. Der er en skeerm i forhallen / gangen (som vi
deler med bgrnehavens Konkylier), hvor | skal trykke pa jeres barns stue og
derefter pa jeres barns navn — bade nar | kommer og nar | gar.

Siden kan tilfgjes pa jeres hjemmeskaerm, sa den ligger som en app.

Den kan ogsa tilgas via Aula. Spgrg personalet hvis | har brug for hjeelp.

Som supplement til Aula, nar denne strejker, haenger vi info pa den r@de dgr ud
til legepladsen.

Afhentning

Af hensyn til bade bgrn og bemanding er det vigtigt, at | skriver hvornar barnet
hentes pa Aula og at disse tider sa vidt muligt overholdes. Bliver | forsinkede, er
det vigtigt, at | ringer og giver os besked. Vi bruger tidspunktet meget i forhold til
de vurderinger, vi laver pa jeres bgrns vegne igennem dagen.

Hentes jeres barn af en anden, SKAL vi vide besked.

Er der noget sarligt — sa fortael os om det — men i korthed

Har | haft en hektisk morgen, eller er der sket noget hjemme, som | mener, kan
pavirke jeres barn er det meget vigtigt, | lader et ord falde om det til personalet -
f.eks. afbrudt sgvn, flytning, sygdom, skilsmisse og lignende. Vi kan bedst muligt

9
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stgtte op om jeres bgrn, nar vi ved, hvad de er igennem pa hjemmefronten.
Selvom det er vigtigt, at vi far beskeder fra jer, forventer vi ogsa, at | forstar at
beskederne skal gives kort, da samtaletid gar ud over den opmarksomhed, vi kan
give jeres og de andre bgrn. Er der brug for leengere tids samtale, sa finder vi en
tid til at mgdes uden bgrn.

Skiftetgj, sut og nussedyr - Husk navn i alt — og vask uden parfume!

Hvert barn har en kurv i garderoben som skal indeholde skiftetgj med navn pa —
tre komplette saet fra inderst til yderst. Vi forventer, at | ordner garderoben hver
dag, sa der altid er, hvad der skal vaere — ogsa i den rigtige stgrrelse.

Hvis jeres barn bruger sut, skal der mindst vaere 3 sutter i skabet, med navn pa.
Vi ma ikke have suttekaeder i vuggestuen. Hvis jeres barn bruger nussedyr, klude
eller andet, skal der ogsa vaere navn pa her. Vi bruger ikke tid pa at lede efter tgj
eller ting, der bliver veek men laegger det gerne i barnets skab, nar vi finder det
ved oprydning ved lukketid. | skal forvente at sutter og t@j bliver vaek — ofte
dukker det op igen, men nogen gange kan der ga flere uger eller maneder
imellem.! Sa kgb ikke noget der er sa dyrt, at | ikke kan klare at miste det. Vi
modtager ikke klager for at ting eller sutter bliver vaek — vi passer til gengzeld
meget godt pa jeres bgrn!

Udetgj — Husk navn i alt!

Medbring altid praktisk udetgj efter arstider / vejr.

Fordr: Regntgj, gummistgvler, termotgj, trgje, tynd bomuldshue/ elefanthue
(uden snor), jakke, sko.

Sommer: Jakke, regntgj, gummistgvler, sko, trgje, sandaler.

Efterdr: Regntgj, gummistgvler, trgje, sko, tynd bomuldshue /elefanthue (uden
snor), jakke, termotgj.

Vinter: Flyverdragt, vinterstgvler, trgje, vinterjakke, regntgj, god varm
elefanthue, vanter (ikke fingervanter).

Ingen parfume

Vi har flere af vores personaler, der er parfumeallergikere, og desvaerre i en sadan
grad, at deres luftveje og lunger er sa sensitive, at det ogsa vedrgrer dufte og arosoler
i luften omkring dem.

Personalet er jo fysisk meget teette med jeres bgrn, med kram, knus og omsorg

igennem dagen - og derved pavirkes de af duftene, der afgives. Udfordringen er
10
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selvfglgelig saerlig stor om morgenen, fordi sa mange kommer ny parfumerede afsted
hjemmefra ;-).

Vi har derfor brug for jeres hjzelp til at mindske maengden af duftstoffer, jeres bgrn
har pa, nar de kommer i daginstitutionen.

| kan hjzelpe ved at vaske jeres bgrns tgj i parfumefrit vaskemiddel og skyllemiddel,
som jo ogsa er godt for bgrnene ;-).

Den helt store hjzlp e,r hvis | kan vaere opmarksomme pa den mangde af parfume,
som | overfgre fra jer via knus til jeres bgrn om morgenen, lige efter | selv har taget
parfume pa derhjemme. Parfumen seetter sig videre i jeres bgrns tgj og nar sa mange
bern komme ind om morgenen med hver deres parfumerest - sa dufter her af en hel
Matas forretning. Det ggr det sveert for personalet at veere pa arbejde.

Haber pa jeres hjalp og forstaelse - vi vil sa gerne have personaler, der ikke bliver
syge.

Sovetgj — Husk navn i alt!

| vuggestuen sover de fleste bgrn i krybber og krybbebarnevogne. Der er ogsa
nogen, der sover pa madrasser. Det er en paedagogisk vurdering hvilke bgrn der
sover hvor. Alle bgrn sover under opsyn.

Jeres barn sover i vinterperioden gerne i en god tyk bomuldstrgje, evt. en tynd
uldtrgje, tykke uldne sokker, tynd elefanthue, blgde vanter og behagelige blgde
bukser.

Sgvn

Det er vigtigt for hele institutionens trivsel, at bgrnene er udhvilede, sa de er
glade og oplagte.

Vi vaekker generelt ikke bérnene, men i szerlige tilfeelde kan vi, alt efter barnets
reaktion og behov, trille krybben ind pa stuen ca. kl 14 — (tidligst). Hvis barnet er
udhvilet, vil det oftest vagne, nar her nu er mere stg.

Vi ved, at foraeldre kan have gnsker om at forkorte barnets sgvn, men dette er
imod alle sgvneksperters rad. Derfor gnsker vi ikke at vaekke bgrn, men i stedet
tror pa at sgvn avler sgvn!

11
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Vi er selvfglgelig opmaerksomme pa, hvis barnet ikke har behovet — sa hviles der
indtil ca. 12.45. hvorefter barnet kommer ind og leger evt. pa bgrnehavens
legeplads.

Renlighed

Nar jeres bgrn kommer til det tidspunkt, hvor | begynder at taenke, at de er
interesserede i toilettet og skal smide bleen, er det meget vigtigt, at | kommer og
far en snak med os, sa vi kan samarbejde omkring det. Vi oplever, at der er stor
forskel pa, hvornar et barn er renligt hjemme og hvornar det ogsa kan klare det i
vuggestuen. Vi stgtter selvfglgelig gerne op om det, nar barnet er klar — men som
sagt lad os samarbejde om det — det giver jeres barn den bedste oplevelse.

Ture ud af huset

De allerfleste ture vi tager pa i vuggestuen, er i vores neeromrade - og vi ggr det
gerne sa ofte som muligt. Tur-reglen er som udgangspunkt 1 voksen til 2-3 bgrn,
nar vi skal med offentlig transport og 1 voksen til 3-4 bgrn pa ture i neeromradet.
Vi gar altid mindst 2 voksne afsted.

Fgdselsdag

Vi fejrer gerne jeres barns f@dselsdag i institutionen ved vores formiddagssamling
kl. 9.

Vi deekker et fint langt fedselsdagsbord pa stuen og synger f@dselsdagssang. Jeres
barn er velkommen til at dele ud - gerne sunde alternativer og ikke
letfordeerveliger vare sasom flgdeskum. Vi anbefaler spiselige ting, der er pakket
ind fra forhandler. Det kan f.eks. vaere flgdeboller, kanelgifler, figenstaenger,
rosinpakker osv. Men en hjemmebagt bolle, muffin el lign. er og velkommen.
Flere forzeldre synes, det kunne vaere hyggeligt at vaere med til at fejre
fedselsdagen i vuggestuen, men ofte er det forvirrende og sveert for barnet, hvis
Mor og Far deltager. Af denne grund holder vi helst barnets fgdselsdag i
vuggestuen uden forzldre.

Vigtige informationer

Opsaettes pa hoveddgren og pa Aula, sa hold gje her.

Det kan f.eks. veere information om en tur ud af huset, hvor jeres barn skal veere i
institutionen pa et bestemt tidspunkt, invitation til arets forskellige
arrangementer, information om anszettelse af nye personaler mm.

12
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Vores hjemmeside

Pa vores hjemmeside, www.blomsten.aula.dk, kan | finde flere informationer om
vores arbejde med jeres bgrn i vuggestuen, vores laereplan samt diverse
politikker, sdsom vores kostpolitik, solpolitik mm.

Kost og sukkerpolitik
Institutionen har en bestyrelsesvalgt frokostordning, der fglger Solred kommunes
kostpolitik og sundhedsstyrelsens retningslinjer.

Vores grundlaeggende holdning er ”"alt med made”, hvorfor sukkerholdige
produkter ikke forbydes men begraenses.

Vi tager hensyn til religion og tilbyder derfor alternativer til vores svinekgdholdige
retter til de bgrn, hvis foraeldre gnsker det.

Safremt der geelder sarlige kostmaessige forhold f.eks. allergi, skal vi have en
laegeerklaering for at fjerne specifikke fgdevare fra jeres bgrns kost. Dette gaelder
ogsa laktose og gluten.

Kostpolitikken kan findes pa vores hjemmeside eller udleveres ved henvendelse
til personalet.

Vigtige arrangementer — samlet pa en kalender

Vi udarbejder arligt en kalender med arets vigtige datoer pa foraeldremgde,
bedsteforaeldredag, sommerhygge, julehygge og foraeldrekaffe dage. | kan finde
denne kalender under Dokumenter pa Aula.

13
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Sygdom

Nar jeres barn er syg, er det vigtigt, at vi far det at vide sa tidligt om morgenen
som muligt, da vi tilrettelaegger dagen ud fra det antal bgrn, der kommer den
enkelte dag.

Det er ogsa vigtigt, at vi far at vide, hvad jeres barn fejler. Vi informerer pa Aula,
hvis der er sygdomme, som vi mener, at | som forzldre kan have gavn af at vide
for at kunne tage forholdsregler.

* Bgrn skal ikke i institution, nar de er syge, - det vil sige nar deres
almentilstand er pavirket/anderledes end normalt og de ikke kan deltage i
hverdagens bgrnefaellesskab.

* Bgrn skal ikke i institution, hvis de har kastet op aftenen forinden eller i
lgbet af natten.

* Bgrn skal ikke i institution, hvis de har faet smertestillende medicin, da det
slgrer barnets almentilstand.

* Grundlaget for kontakt mellem personale og forzeldre er, at vi gnsker en
rlig og teet dialog om, hvad der er bedst for jeres barn.

* Viforventer, at | foraldre har tillid til, at personalet reagerer kompetent,
nar dit barns tilstand sendres. Vi kommer til at kende jeres bgrn godt og er
derfor ogsa gode til at vurderer, nar jeres barn ikke har det godt.

Hvad er almentilstand

Ved almen tilstand forstar vi barnets fysiske og psykiske velbefindende i en helhed.
Det er denne, der er omdrejningspunkt for personalets opmarksomhed og omsorg
for det enkelte barn.

Hvordan vurderes almentilstand?

Nar vi vurderer, at dit barn ikke er frisk til at deltage i vuggestuens hverdag, er det
almentilstand, vi har fokus pa. Det er derfor dit barns sendrede adfaerd, vi kigger
pa ud fra fglgende:
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* Barnet vil ikke vaere sammen med andre bgrn.
* Barnet kraever en voksen for sig selv, bliver ikke optaget af omgivelserne.

* Barnet spiser anderledes end normalt.

* Barnet er mere passivt end normalt.

* Barnet har feber.

* Barnet er trist, ulykkeligt eller maerkbart anderledes end normalt.

* Barnet kan ikke fglge den daglige rytme, for eksempel ikke komme ud og
lege eller sove.

* Konstant Ipbende naese eller kraftigt udflad fra grerne, der kreever ekstra
pleje.

Feber er kun én blandt flere arsager, og det er vigtigt, ati som foraeldre ogsa teenker
de gvrige parametre ind, nar | skal vurdere, om jeres barn kan komme i institution
eller skal hentes hjem fra institutionen.

Barnets psykiske velbefindende er ogsa en faktor, der indgar i vurderingen af
barnets tilstand. Et utrygt og ulykkeligt barn har ikke ngdvendigvis feber, men kan
have mere behov for Mor eller Far i perioder. | kan forvente af os, at vi er jeres gjne
pa jeres b@rn, nar | ikke selv er der og beretter om jeres barns velbefindende. | kan
forvente at vi ringer og informerer jer og visammen finder ud af, hvad der er bedst
for jeres bgrn i de perioder.

Hensynet til andre bgrn og personalet

Ved vurderingen af om et barn er sygt, indgar ogsa fglgende:

* Smittefare over for andre bgrn og personale.

* Dagligdagen blandt mange andre bgrn kan godt veere hard, hvis man ikke
er helt rask.

* Atalle bgrniinstitutionen - ogsa de raske — har krav pa personalets
omsorg.

Nar vi ringer jeres barn hjem

Nar vi ringer jeres barn hjem, er det vigtigt, at | kommer med det samme — hvis |
har lang transporttid (over 30 min.) skal | overveje, om der er andre, der er taettere
pa, der kan komme hurtigere og hente jeres barn. Vi ringer ikke bgrn hjem, der
ikke har brug for det og nar man har brug for at komme hjem er en halv time eller
mere lang tid at vente for et lille barn! Vi ved godt | er presseede i
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smabgrnsfamilierne. Selvom | bliver presset, forventer vi dog, at | tager paent imod
opkaldet fra personalet.

Forzeldrenes ansvar at bgrn ikke kommer syge i vuggestue

Af hensyn til og respekt for barnet, de gvrige bgrn samt personalet er det meget
vigtigt, at barnet fgrst kommer tilbage i vuggestuen, nar det er HELT friskt. Det er
vores oplevelse, at bgrn der kommer halv friske i vuggestue ofte hurtigt bliver syge
igen. Sa en god tommelfingerregel er, at bgrn har et feberfrit degn hjemme, inden
de igen skal klare vuggestuelivets strabadser.

Kroniske sygdomme

Vi ma kun give medicin, hvis der er tale om en kronisk lidelse, og hvis der ligger
en tilladelse fra laegen. Der skal veere en vejledning skrevet af laegen, der tydeligt
fortzeller, hvordan og hvor meget der skal gives. Tal med personalet om det hvis
det er aktuelt sa finder vi blanketten frem til jer.

Tilbud om foraeldresamtaler

Det er vigtigt, at vi Isbende taler sammen i hverdagen om, hvordan | oplever det
at starte hos os. Det er ofte efter 3 - 6 maneder, at | begynder at have vannet jer
til vuggestuelivet og hverdagen har indfundet sig. Vi vil omkring dette tidspunkt
indbyde jer til en samtale “opstartssamtale”. Her vil vi bl.a. tage udgangspunkt i:

* Hvordan | har oplevet indkgringen
* Jeres barns trivsel i vuggestuen, herunder sgvn, kost, kontakt mm.

* Hvordan | som familie trives i vuggestuen — Hvad er i glade for og hvad
undrer jer evt.?

Nar jeres barn bliver 2 ar tilbyder vi en trivselssamtale og omkring 3 ar vil viindbyde
jer en brobygningssamtale mellem vuggestuen og bgrnehaven.
Brobygningssamtalen holdes med jer som forzeldre, 1 personale fra vuggestuen
og 1 personale fra bgrnehaven.

Her vil vi bl.a. tage udgangspunkt i:
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* Trivsel og udvikling
* Sgvnbehov

* Selvhjulpenhed

* Sprog

* Sociale relationer

* Opstart bgrnehaven

Hvis | eller vi har brug for samtaler, der ikke kan klares i pa stuen, legepladsen eller
garderoben, sa tager vi en samtale. | er altid velkomne, bare sig til sa finder vi et
tidspunkt, hvor det kan passe ind. Som vi startede med at skrive, er vores
samarbejde og faelles engagement utrolig vigtigt for, at jeres barn far en fantastisk
vuggestuetid. Vi kan ikke altid se pa jer, hvornar | har behov for en samtale, sa veer
sgd at sige til!

Brobygning fra vuggestue til bgrnehave

Blomsten er en integreret institution og vi arbejder derfor med brobygning
mellem vuggestuen og bgrnehaven.

Brobygningen foregar pa flere forskellige tidspunkter pa dagen:

* Vileger ofte pa bgrnehavens legeplads med de store vuggestuebgrn om
formiddagen.

* De ssidste 14 dage inden opstart i bgrnehaven er vi pa besgg i bgrnehaven fra
9.30-10.30 onsdage og fredage med det barn der starter i bgrnehave den
felgende maned.

*  Vislutter dagen af sasmmen med bgrnehavebgrn og bgrnehavepersonalet fra
ca. kl 16.15.-16.45. Sa her kan | ofte finde os hos Konkylierne i bgrnehaven.

Ud over brobygningen fra vuggestue til bgrnehave er det jer forzeldre, der har
ansvaret for at indkgre jeres barn i bgrnehave ved endt vuggestuetid. Vi forventer,
at | foraeldre bliver i bgrnehaven sammen med jeres barn den 1. dag, hvor i mgder
ind kl. 9.30. Personalet i bgrnehaven guider jer til den bedste indkgring for netop
jeres barn, men vi anbefaler som udgangspunkt 1 — 2 uger med korte overskuelige
dage. Selvom det er samme hus, er der nye rum, nyt personale og en masse nye
venner jeres barn skal forholde sig til.

Pa vores hjemmeside kan | ogsa finde velkomstfolder for bgrnehaven lige som

denne i sidder med nu.
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Hvis | mangler informationer sa kom endelig og sporg

Vi har rigtig mange ars samlet erfaring med vuggestuebgrn og deler gerne med jer!
Alt fra rdd om de gode sko til det lille vuggestuebarn, til rdd om sgvn eller
selvsteendighed. ©

Vi glaeder os til samarbejdet omkring jeres barn.

Venlig hilsen personalet i Blomsten vuggestue
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